
KENDİNİ TANIMA 

1. Yetenekler 

Kazanım: Yetenek kavramını bilir, 
yeteneklerinin farkında olur. 



Yetenek Nedir? 

Yetenek: Yetenek : Çeşitli alanlarda 
sergilenebilen performans kapasitesi (Pişkin, 
2012:45).  

 Örneğin: Spor yeteneği,  

sayısal yetenek, sözel yetenek… 
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Kendi Yeteneklerimi Fark Etmenin Ne 
Faydası Var? 

Yetenekler, bir işi (mesleği) yapabilme 
kapasitemizin olup olmadığının bilinmesi için 
önemlidir.  

İlgi duyduğumuz bir işi beklenen standartta 
yapıp yapamayacağımız konusunda  

ipucu verir. 

Örneğin:Cerrah olmak isteyenin hem sayısal 
yeteneği hem de el-parmak yeteneği güçlü 
olmalıdır.  
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Yetenekler Neler ? 

ABD, İnsan Kaynakları tarafından geliştirilen ve İş Kur 
tarafından Türkiye için adapte edilen Genel Yetenek Testi’inde 
şu yetenek alanları bulunur: 
 Zeka 
 Sözel Yetenek 
 Sayısal Yetenek 
Uzay Mekan İlişkileri                      
 Şekil Algıları 
 Büro İşleri  
Motor Koordinasyon 
 Parmak Becerisi 
 El Becerisi 
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Yetenekleri Tanıyalım 

 Zeka (Akademik Yetenek) 
• Genel öğrenme becerisi. Okulda başarılı olmak için gerekli olan genel 

akademik yetenek.  
 

 Sözel Yetenek 
• Sözcüklerin anlamını bilme, sözcüklerle akıl yürütme, okuduğu metni 

anlama bir düşünceyi etkili bir şekilde ifade etme. 
 

 Sayısal Yetenek 
• Aritmetik hesaplamaları hızlı ve doğru bir biçimde yapabilme yeteneği. 

 

 Uzay Mekan İlişkileri    
• Cisimlerin uzaydaki biçimlerini algılama, cisimleri iki veya üç boyutlu 

olarak görebilme veya geometrik şekilleri farklı açılardan baktığında 
anlama yeteneği.                 
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Yetenekleri Tanıyalım 
               

 Şekil Algıları 
• Bir cisim, resim veya grafik üzerindeki ayrıntıları algılama veya birbirine 

oldukça benzeyen iki görseli karşılaştırabilme aralarındaki farklılıkları 
görebilme yeteneği. 

 Büro İşleri  
• Yazılı bir metinde ya da tablodaki detayları algılayabilme, iki ayrı yazı 

arasındaki farklılıkları görebilme. 
 Motor Koordinasyon 

• Göz ile eli veya göz parmakları hızlı, doğru ve koordineli biçimde 
hareket ettirebilme yeteneği. 

 Parmak Becerisi 
• Küçük cisimleri parmakla hızlı, doğru ve istenen yönde hareket 

ettirebilme veya istenen yere koyma yeteneği. 
 

 El Becerisi 
• Elleri çabuk ve ustalıkla kullanabilme yeteneği 
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Yeteneklerim Neler ? 

Aşağıdaki Yardımcı Sorulara Yanıt Vererek En az 3 Yeteneğini Keşfet ! 
 Zeka (Akademik Yetenek) 
100 Kişinin katıldığı bir sınavda (ilk 20 isen “üstün bir akademik” yeteneğin 

vardır. 20-50 “normal”akademik yeteneğe işaret eder. 
 Sözel Yetenek 
Türkçe-Edebiyat dersindeki başarın sana fikir verebilir. 
 Sayısal Yetenek 
Matematik dersindeki başarı durumun sana fikir verebilir. 
 Uzay Mekan İlişkileri                      
 Şekil Algıları 
 Büro İşleri  
 Motor Koordinasyon 
 Parmak Becerisi 
 El Becerisi 
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Yeteneklerim Neler Haydi Yazalım ? 

 

 

Not alabileceğin bir yere kendini 
değerlendirerek en üç yeteneğini yaz.  

 

10 Çubuk Rehberlik Araştırma Merkezi 



Bu Panoya Not Düşelim 

Adı Soyadı……………………………… 

 

 

Adı Soyadı………………………………… 

Benim Yeteneklerim 

………………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………….. 

Benim Yeteneklerim 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………….......................
......................................... 
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Bu Panoya Not Düşelim 

Adı Soyadı……………………………… 

 

 

Adı Soyadı………………………………… 

Benim Yeteneklerim 

………………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………….. 

Benim Yeteneklerim 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………….......................
......................................... 
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Bu Panoya Not Düşelim 

Adı Soyadı……………………………… 

 

 

Adı Soyadı………………………………… 

Benim Yeteneklerim 

………………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………….. 

Benim Yeteneklerim 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………….......................
......................................... 
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Bu Panoya Not Düşelim 

Adı Soyadı……………………………… 

 

 

Adı Soyadı………………………………… 

Benim Yeteneklerim 

………………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………………………………….. 

Benim Yeteneklerim 
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………………………………
………………….......................
......................................... 
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Tebrikler, kendini tanıma adına önemli bir adım 
attın. 

Yeteneklerini biliyorsun ! 

Haydi ! Kendi yeteneklerine uygun meslekleri 
araştır. 

 

Sözel yetenek 

SayısaL 
yetenek 

Zeka 
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