
AİLELERİMİZ İÇİN 
OKULA UYUM 

REHBERİ  Okula uyum zorluğu olan                                       
çocuklar, 
okul dışın-
da daha                                     
çok ailele-
ri ile za-
man                                      
geçirmek, 
evde oy-
namak,                                       
odalarında 
yalnız ol-
mak                                               
ya da  
televizyon                                         
seyret-
mek is-
terler.                                         Bir-
çoğu geceleri  arkadaşlarının                                                                    
evinde kalamaz, hemen eve dönmek 
isterler. Böyle durumlarda çocuğunu-
zu akranları ile vakit geçirmesi için 
teşvik edin. Çocuğunuzu çeşitli aktivi-
telere göndermek, arkadaşlarını evi-
nizde geceleri kalmaları için davet 
etmek, çocuğunuza yardımcı olacaktır.  

Çocuğunuzun Akranları 
İle Zaman Geçirmesine 
Yardımcı olun: 
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Okul çocuğun hayatındaki önemli bir başlangıç 
tır. Çocuğun ev dışındaki dünyaya ilk adımıdır. 
Bu  
yeni başlangıcı hem çocuklar hem de ebeveyn-
leri 
 büyük hevesle karşılarlar.  Çünkü okul, çocuk 
için farklı olan birçok etkinliği gerçekleştiği, 
birçok 
 konuda merakını giderdiği yerdir. Aynı zaman-
da  
yeni arkadaşlar edinme, farklı şeyler                                           
 öğrenmek, farklı çevreye                                  
girmektir.  Anne baba için ise                                             
çocuklarının büyüyor olması                                      
nedeni ile gurur verici bir                                   
olaydır. Okula başlama;                                          
belirli bir olgunluğa ulaşma,                                  
sorumluluk alma, bunların ge-
tirdiği sevinç yanında, 
 ana babadan ayrı, kendi başı-
na yeni ve bilinmez bir serü-
vene başlamanın korkularını 
birlikte içerir.  
Okula uyum zorluğu ile okul 
kaçağı olmayı birbirine karıştırmamak gerekir. 
Okula uyum zorluğu olan  
çocuk, değişik zamanlarda okula anne ve baba-
sının bilgisiyle gitmez ve evde kalır. Çocuğun 
okula gitmemesinin temelinde başarısızlık kor-
kusu ve 
 sınıf içinde aktif olamama endişesi bulunur.  

Okula uyum zorluğunda 
yapılacak en iyi şey, ço-
cuğunuzu mümkün oldu-
ğunca çabuk okula geri 
götürmenizdir. Okula 
devam çocuğunuzun oku-
la uyum zorluğunda yaşa-
dığı fizyolojik belirtile-
rin azalmasına yardımcı 

olur ve sonunda çocuğunuz okula gitmekten yeniden 
zevk almaya başlar. Bu nedenle çocuğunuzu okula 
gitmeye devam ettiği sürece kendini daha iyi hisse-
deceği konusunda ikna edin.  

 Okula Gitme Zamanlarında Eskisinden Daha Ka-
rarlı Olun: 

Önceleri okul sabahları güç olabilir. Çocuğunuza 
kendisini nasıl hissettiğini sormayın bu durum çocu-
ğunuza şikayet etmek için fırsat ve cesaret vere-
cektir. Çocuğunuzu                                  gözleyin, 
eğer ev içinde                                dolaşabiliyor ve 
çok                                         rahatsız görünmü-
yorsa                                         okula da gidebile-
cektir.                                             Eğer çocuğunu-
zun                                                   fiziksel yakın-
maları                                               varsa ve 
genel yakınmaları- na benzi-
yorsa, çok fazla tartışma-
dan onu hemen okula ha-
zırlayın ve gönde- rin. Eğer 
çocuğunuzun sağlı- ğı konu-
sunda endişeli iseniz 
doktor kontrolü yararlı 
olacaktır. Aksi halde okula gönderin ve öğret-
meni durumdan haberdar edin, çocuğunuz ciddi 
bir şekilde hastalanırsa sizi arayıp haber ver-

melerini isteyin.                                                                  
Çocuğunuz okula geç kaldığında, servisi 
kaçırdığında, mutlaka onu okula gönder-
mek için başka çözümler geliştirin ve en 
kısa zamanda okula gönderin. Bazen ço-
cuğunuz kendiliğinden eve dönebilir, bu 
durumda da yapmanız gereken onu okula 
geri göndermektir. Çocuğunuzun öğret-
menini konu hakkında bilgilendirmeniz, 
öğretmenin çocuğunuzu anlaması konu-
sunda yardımcı olur. Öğretmenin bilgi-
lendirilmesi, öğretmenin çocuğunuzun 
bazı davranışlarını daha toleranslı olma-
sını sağlayabilecektir. 
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KARNIM  
AĞIRIYOR, 
OKULA  
GİTMESEM   
OLMAZ MI? 

ÇOCUĞUNUZUN OKULU 
SEVMESİ İÇİN ONA NA-
SIL YARDIMCI OLABİLİR-
SİNİZ? 


