
1-Matematik  sorularını çözebilirim. 

2-Bilgisayar kullanmasını öğrenebili-

rim. 

3-En az bir yabancı dil öğrenebilirim. 

4-Bir yılda 25 kitap okuyabilirim. 

5-İki Üniversite bitirebilirim. 
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Unutmayın,başaracağınıza inanmazsanız  
başarıya ulaşmak imkansızdır. 

Rüya la r ı  Gerçek l eş t i rmen in  
En  İy i  Yo lu  Uya nmak t ı r  

M.Power  



Örnek Olay: 

 Bir öğrenci ,hastalandığı için okula gide-
mez.Okulda ise ders devam etmektedir ve öğret-
men,matematik dersinde üç tane problemi tahtaya yazıp 
öğrencilere anlatır.Akşam üstü  kendini biraz iyi hisse-
den öğrenci, acaba öğretmenimiz ne yaptı diye gelir 
bakar ki tahtada üç tane problem var.Öğretmenimiz 
ödev vermiş diye düşünerek hemen soruları yazar ve 
evine döner. 

 Birinci gün,ikinci gün, derken nihayet üçün-
cü gün akşamüstü, öğrenci soruları çözmeyi başa-
rır.Sonra gelip öğretmenin kürsüsüne bırakır. 

 Öğretmen soruların çözülmüş olduğunu gö-
rünce öğrenciyi çağırır ve hayretler içinde “Bunları sen 
mi çözdün? Nasıl çözdün ? Bunlar, profesörlerin çöze-
mediği üç tane soruydu ” der. Burada önemli bir şey 
dikkat çekiyor:Öğrenci soruları ev ödevi zannettiği için 
çözüyor.Ama diğerleri profesörlerin çözemediği sorular 
olduklarını bildikleri için çözmeye uğraşmıyorlar bi-
le.Öğretmen, dersi anlatırken “bakın çocuklar, bu üç 
problemi profesörler bile çözememiştir” diyor.Ama 
bunu bilmeyen öğrenci (George Dantzge  ) problemi 
çözüyor. 

 İnandığımız zaman,aklınız o şeyi yapmanın 
yollarını arar ve bulur.Yapabileceğinize inanın ve bunu 
gerçekleştirin.Başarı yaptığınız işe inanmakla baş-
lar.Roz Townsend bu durumu şöyle ifade etmektedir: 

 “İnanç potansiyelinizi belirler.İnanç, sizi  
inanılmaz derecede enerjik ve güçlü yapar.Neyi başara-
cağımıza inanıyorsak zihnimizin gözleriyle onu görü-
rüz.Zihnimizdeki resim ve inançlarımız  ne kadar güçlü 
olursa,potansiyelinizi gerçekliğe çevirme şansınız da o 
kadar artar.”  

İnanc ın ı z  ne  kad a r  güç lü ys e  mo-
t ivas yon unuz  d a  o  kada r  güç lü  
o l acak t ı r .  Ve  baş a r ı  ad ına  e n  bü -
yü k  ad ı mla r ı  a t mı ş  o l acaks ı -
n ı z .Faka t  i nanc ı n ı z ı  ka ybed e r se -
n iz  mot i ve  o l a ma ya c ak  ve  başa r ı -
dan  uzak l a şacaks ı n ı z . İnan mak ,  
başa r ın ın  t e me l i n i  o luş tu ru r ,  an -
cak  şunu  da  öze l l i k l e  b i l i n me l i  
k i , t a ma mı  değ i l d i r .    

Ö r n e k  O l a y :  

 Ad a mı n  b i r i  ka y ığ ın ı n  küre k le r i n i n  
b i r ine  ina nç  d iğe r i ne  ç a l ı ş mak  yaz mış .B un u  
fa rk  ed e n le r  , ned en  b ö yle  b i r  şe y yap t ı ğ ı n ı  
so runca  ad a m cevap la mış :  

 “Ne hi rd en  geç mek i ç in  ik i  küre ğe  
ih t i yac ı m va r .Ça l ı ş ma k s ız ı n  ina nç , i nanç  
o l mad an   d a   

Çalışmak bir işe yaramaz.Bunlardan birinin eksikliği tek 

kürekli kayığı yürütmek gibidir;o da kendi etrafında 

döner.”  

E v e t , İ n a n
m a k … . .  

İçinde bulunduğunuz 

maratondan birinci-

likle ayrılacağınıza 

tüm hücrelerinizle 

inanmak…. 

Aslında her şey bun-

da saklı.Siz bunu 

başarabildikten  sonra 

gerisi kolay ge-

lir.Önemli olan be-

yinde  bu şartlanmayı 

sağlamak.Nasıl mı? 

Sizde sınavlarda ba-

şarılı olmak istiyor 

sununuz.Bu idealinize ulaşmak için her gün saat 

05:00’de kalkıp ders çalışmanız gerekiyor.Eğer 

gerçekten inanmış iseniz , bir  müddet sonra 

inanın saati kurmasanız dahi saat:05:00’ı göster-

diğinde kalkıp ders çalışmaya başlayacaksı-

nız.Uykunuz gelip de uyumak istediğinizde kendi 

kendinize” Hem başarmak istiyorsun, hem de 

çalışmaktan vazgeçiyorsun” diyecek ve gece ne 

kadar geç yatmış olsanız çalışmaya koyulacaksı-

nız. 

İnanmak, motivasyonun temelini oluşturmaktadır. 
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“İnançlı bir kişinin gücü sade-
ce ilgisi olan doksan dokuz 

“Yapabileceğinize de inansanız,yapamayacağınıza da inansanız haklı 
çıkarsınız.”                                          Henry Ford 


