Ergenlikte Ruhsal Yap!

9§ Geng; duygusal hatta alingandir.

9] Surrekli dogruyu arar.

9 Anne-Baba, Ogretmenler ... Sirekli elesti-
rilir. Kendini elestirmek isteyen erigkinlere
alingan davranir.

I Kendi fikirlerini,kendi 6zerkligini ispata
calisir.

q Statu belirsizligi yasar.Ne ¢ocukturlar, ne
de yetiskin gibi sorumluluklari vardir.

9] Geng,amacini bulmaya galigir.

Butln bu ruhsal calkalanma normal
ve dogal bir siregtir.

Arayiglar,zamanla istedigi hedefi
bulacaktir.Kendinize deneme yanilma payi
veriniz.Hatalarinizdan dolayi asla yogun sug-
luluk duygusu duymayiniz.Kendinize , amag-
lariniza uygun model buyukler seginiz.

Gidecediniz yeri bilmi-
yorsamig,vardiginiz
_yerin dnemi yoktur.
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ERGENLIK DONEMINE ILISKIN
OKUNABILECEK KITAPLAR:
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Bedensel Gelisim ve

- Ruh Sagligina Etkileri

Bir ¢ogunuz 14-15

S yaslari icindesi-
» q% niz.Bu  doénem,hizli
< %  bir biyime ve gelis-

+ me  doénemidir.Sizi
adim adim genglige
tasiyan bu degisim
uzun  bir  slreg-
Daogru yolda giden tir. Ergenlik Donemi,
kaplimbaga, edri insanhk gelisiminde-

i oid ki en hizli iki blyu-
Jolda giden yarss aint e eyresinden birisi-

geger. ni olusturur.

Bu doénemdeki bedensel gelisim bir
anlamda, duygusal,sosyal ve zihinsel olgun-
luklarin temelini olusturmaktadir.Bir baska
deyisle ergenlik, biyolojik degismeyle baglar
ve bedensel, zihinsel,ruhsal gelismeyle
sona erer.

Bedensel Gelisim:

Bedensel gelisim denildigin-
de ,beden yapisiyla ilgili akla gelen en
Onemli gelismeler,boy ve agirlik artisiy-
la ,iskelet ve kas gelisimi, i¢ salgl sistemin-
deki buyume ve gelismedir.Bedensel geli-
simde hormonlarin blyldk roli vardir.Bu
olusumun yasi ve sureci ise kisiden kisiye
farkhhk gosterir.

Ergenligin baslangicinin en belirgin
habercisi,boy uzamasidir.Kizlarda ergenli-
gin hemen 6ncesinde baglayan boy

uzamasl 16 yagina kadar surer.Ancak  ergenlige
gec ulasmis bir ergen igin boy uzamasi 18-19 ya-
sina kadar surer. Erkeklerde ise 14-15 yasinda
baslayan boy uzamasi 19 yasina kadar kizlara
oranla daha agir olarak sturer.Yine ergenlie ge¢g
ulagmig bir erkek ergeninde boy uzamasi 21-22
yasina dek surer.Agirlik ve boy gelisimleri karsi-
lastirildiginda; agirlik artisi,
boy uzamasina paralel bir
gelisim izler.Yine bu do6-
nemde temel cinsiyet 6zel-
| likleri de geligimi tamamlar.

On bes yasindaki

ergen bazi gelisim faktorle-
rini taniyabilmekte ve bun-
larin insanlar arasi iligkile-
rindeki iglevini bilmekte-
dir.Ornegin,kisa ya da cok
uzun boylu olmak,sisman
ya da ¢ok zayif olmak
ergenin grup icindeki statt
ve ligkilerini  etkileyen
Umz’dz’ﬂzjz'tz’rmz’; 6nemli bir faktor olabilir.

olanin, baska kay-
bedecek bir seyi
yoktur.

Ergenin Ruhsal Yapisi:

Bu dénemdeki ruhsal yapi yukarida an-
latmaya calistigimiz bedensel gelisimden blyuk
oranda etkilenir.Ergenin bedenindeki degisme
ve gelisme hizl bir bigimde olmaktadir.Bu degi-
sim kiside,kendine yabancilasma duygusunu
beraberinde getirir.Ergenlik  karmasik,ruhsal

Ozellikleri bir arada incelenirse,ortaya den-
gesiz ve sagliksiz bir gérinim g¢ikmakta-
dir.Sinirlilik,birden tepki gosterme,6fke pat-
lamalari,atak ve dislncesiz davranig-
lar,cabuk 0zulUp ¢abuk sinirlenme,ice ka-
panma ile cosku arasinda gidip ge-
lis,bencillik... gibi  davraniglarn sayabili-
riz.Sizin yasinizda bir geng bu dénemi su
sozlerle dile getirmistir:”Ergenlik dénemin-
de pek ¢ok sorunla karsi karsiya kaldim.Bu
sorunlarin bazilarini hala ¢bzmiis degi-
lim.Orta okul siralarinda arkadas grubumla
olan liskilerimde; bazen arkadaglarimin
beni sevmedikleri, benimle ilgilenmedikleri
duygusuna kapilirdim.Bu ylizden olur olmaz
tartismalar yaratir,hic yoktan onlari lzer-
dim.Aslinda tek istedigim yalnizca arkadag-
larimin ilgisini cekmekti.”



