OLUMLU iLETiSIiM

Genglerimiz interneti sinirsizca
ve amagsizca kullanmalari; giindelik
yasami ve sorumluluklarini yerine ge-
tirmelerini engeller. Bu sekilde kulla-
nimda sorumluluklarini ihmal edebilir,
eve kapanabilir ve sosyal yasamdan

uzaklasabilirler.

Ozgiivenleri diiserek yorgun

ve uykusuz goriinebilirler.

Boyle durumlarda severek
yapabilecekleri alternatifler bulun. Bu

bir spor veya hobi ¢alismasi olabilir.

Aile ile gegirebilecegi ortak
vakitleri cogaltin. Bu bir kahvalt ola-
bilir ya da ailece yenen aksam yemegi,

birlikte yapilan gezi olabilir.

Onemli kararlar alindiginda
genglerimizin de goriislerinin alinmasi
onlarin yetiskinlige geciste kendilerini

ifade etmelerinde yarar saglayacaktir.
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is Etiket Satir1 veya Slogani
Oncelikle kendimiz teklolojiyi 6l¢iilii kullanmali-

yiz sonra ¢ocuklarimizdan beklemeliyiz.

o Duygularinizi ve ihtiyaglarinizi onlara ifa- ope o oo
o e Bilingli Teknoloji
N Kullanimi Veliler

° Onlarin duygularini ve ihtiyaglarini sorun,
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GUVENLI iINTERNET
KULLANIMI

Gunlmizde artik cocuklarimizin gelisim-
leri ve ¢agin gereklerine uyumlari igin inter-
nete erisimlerini yasaklamak etkili bir yon-
tem degildir.

Teknolojiyi etkili, verimli, uygun ve so-
rumlu bir sekilde nasil kullanabilecekleri
konusunda yol gosterici olmaliyiz. Ayrica
teknolojiyi egitimlerini destekleyici sekilde
Uretken ve uygun sekilde kullanmalari ko-

nusunda desteklemeliyiz.

Cocuklarimizin giivenli internet kullanimi
konusunda beceriler edinmelerini, olum-
suz internet aliskanliklari edinmemeleri
konusunda bizler de kendimizi yeniliklere

acik olarak gelistirmeliyiz.

GEREKTiGi KADAR TEKNOLOJi:

o Teknoloji basinda gecirilen vaktin gide-

rek artmasi,

. Sosyal, ruhsal, adli ya da bedensel bir
sorun olmasina ragmen teknoloji kulla-

nilmasina devam edilmesi,

° Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk,
uykusuzluk, 6fke gibi yoksunluk belirtile-

rinin ortaya ¢ikmasi,

. Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili
kontroliin kaybedilmesi,

. Teknolojinin sorumluluklari ( 6devlerin
yapilmasi, aileye yardim gibi) yerine geti-

rilmesini engellemesi,

COCUKLARIMIZI KORUMAK iCIN Azl
KARAR COGU ZARAR iLKESINDEN YOLA CIKA-
RAK YETERINCE TEKNOLOJi DiYORUZ.

Hitteegyy,

A

COCUKLARIMIZI INTERNETIN ZARARLA-

RINDAN KORUMAK iCiN:

internet Hakkinda daha fazla bilgiye sahip

olalim,

internet kullanimi ile ilgili kurallar belirle-

yelim,
Zaman sinirlamasi yapahm,
Cocugumuza asiri tepkiler vermeyelim,

Cocugumuzun dolastigi siteler hakkinda

bilgi sahibi olalim,

Oynadigi bilgisayar oyunlarini takip ede-

lim,

Her seye inanmamasi konusunda uyara-

Iim,

Kisisel ve ailevi bilgileri baskalariyla paylas-



