Cubuk Rehberlik Arastirma Merkezi



Teknolojik Araclar
Akilli Telefon,
Bilgisayar,
Tablet,
Tv.
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Akilli olan benim |

Araclari ben yonetirim onlar beni
yonetemez
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Dogru kullanirsam!
Ders basarim artar,
Hobilerimi gelistiririm,
Oyun oynarim,
Yeni seyler 6grenirim,

Gelecegimi planlarim



;QU BU Ki
Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Bazi hasatliklar olusur (g6z
bozuklugu, kamburluk vb.)

Okul basarim duser,
Zaman kaybi yasarim,

Ailemle catisma yasarim,
llgi ve hobilerimi gelistiremem
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TEKNOLOJI KULLANIM PLANIM ‘ ; ‘
ReMberlk A

] Her glin 1 saat telefon kullanma

. Her giin 30 dakika bilgisayar
kullanma

] Her giin 1 saat TV. Seyretme

. Tatil glinlerinde bu sirelerin iki
katini kullanma



;QU BU Ki
Rehberlik ve Arastirma Merkezi

. Telefonu acmak kolay kapatmak
zordur!

Unutmal!

1 Tv karsina gecmek kolay oradan
ayriimak zordur!

. Sanal oyuna girmek kolay oradan
ctkmak zordur!



Bunlara Uy, Basari Senindir!

O

Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ders calisirken telefon kapali
olsun!

Bilgisayarda dnce ders calis!
Once dnemli isleri bitir, oyun daha
sonra!

TV. Telefon Bilgisayara ayirdigin
sure sonuna alarm kur !



Re berllk ve Aragtirma Merkezi

%Enoﬁg’ig araclar beni c[egz'f, ben onlare

y&netz’rz’m. :
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