
Çubuk Rehberlik Araştırma Merkezi 1 



Teknolojik Araçlar 

Akıllı Telefon, 

Bilgisayar, 

Tablet, 

Tv. 
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Akıllı olan benim ! 

Araçları ben yönetirim onlar beni 
yönetemez 
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Doğru kullanırsam! 

Ders başarım artar, 

Hobilerimi geliştiririm, 

Oyun oynarım, 

Yeni şeyler öğrenirim, 

Geleceğimi planlarım 
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Yanlış  kullanırsam! 

Okul başarım düşer, 

Zaman kaybı yaşarım, 

Bazı hasatlıklar oluşur (göz 
bozukluğu, kamburluk vb.) 

Ailemle çatışma yaşarım, 

İlgi ve hobilerimi geliştiremem 
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 Her gün 1 saat telefon kullanma 

 Her gün 30 dakika bilgisayar 
kullanma 

 Her gün 1 saat TV. Seyretme 

 Tatil günlerinde bu sürelerin iki 
katını kullanma 
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TEKNOLOJİ KULLANIM PLANIM 



 Telefonu açmak kolay kapatmak 
zordur! 

 Tv karşına geçmek kolay oradan 
ayrılmak zordur! 

 Sanal oyuna girmek kolay oradan 
çıkmak zordur! 
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Unutma!! 



o Ders çalışırken telefon kapalı 
olsun! 

o Bilgisayarda önce ders çalış! 

o Önce önemli işleri bitir, oyun daha 
sonra! 

o TV. Telefon Bilgisayara ayırdığın 
süre sonuna alarm kur ! 
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Bunlara Uy, Başarı Senindir! 



 
 

Teknolojik araçlar beni değil, ben onları 
yönetirim.. 
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